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VAGA. VILJA. VAXA."
INVENTERA 3;1
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VALKOMMEN till VAGA. VILJA. VAXA. modul Inventera 3:1!

Du har just nu visat pa Initiativ, Mod och Handling genom att du nu startar upp att skapa
Riktning f6r det du vill. Steg ett dr att rikta ditt fokus indt och snegla bakat for att medvetandegora
basen i din riktning, nimligen ditt Nu-ldge.

Dina svar pa fragorna 1-4 i modulen Inventera 3;1 4r en mycket viktig grundsten for
savil hur du riktar dig i processen som fortsittningen i ditt liv efter Vaga. Vilja. Vixa.

Gor sa har:du har kommit fram till nagot som kinns Annu mer ritt. A Y | A I;

* Lis fragan och skriv ditt brutto svar, dvs det som flashar férbi dig. F R O M N O W
Tiank inte f6r mycket och virdera inte ritt eller fel utan bara skriv.
YOU WILL WISH

Nir du skrivit dina brutto svar slipper du materialet.
Gor nu nigot som du gillar att gora, spring, g4, lds en favoritbok, baka, fika med en vin.
/OBS om cigu viljer att l%eratta orgn din VAGA. VILJA. VAXA process s vilj noga for YOU HAD STARTED
vem du berittar. Det ska i s fall vara en person som brukar ge dig energi och boost
och som inte bara vill dig vil, drinerar eller begrinsar dig vanligtvis/
Lat oss vara helt drliga - det finns bdda sorters minniskor, troligtvis dven i din nirhet.
Efter din aktiva paus, sitter du dig 4n en ging ner med din arbetsbok. Lds och reflektera

* *

*

over de svar du skrev tidigare och vilken kinsla som vicks i kroppen.
/OBS! Virdera inte ritt eller fel, lyckat eller misslyckat, rimligt eller orimligt. Ska du dndra sa ir
det for att du har kommit fram till niigot som kinns innu mer ritt och kinner dig mer nyfiken pa.
Nir du har svarat pd alla frigorna vill vi att du hittar ett sitt att fira att du nu dr igdng
i processen VAGA. VILJA. VAXA. - kursen du aldrig glémmer utan lever med i resten
av livet.

*
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Uppgift (3;1) 1; Varfor dr jag hir?

Uppgift (3;1) 2; Vad vill jag f6rindra? OBS! Du ska inte veta hu{ du ska gora det,
lita pa att det kommer sedan. Var modig och VAGA drémma

A ON MY WAY

WHERE
FOCUS GOES,
ENERGY

FLOWS.

Tony Robbins
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Uppgift (3;1) 3; Nir jag ir klar med kursen VAGA. VILJA. VAXA. vill jag bland annat ha svar pa...
Skriv fragor till dig sjilv. Det kan handla om dig sjilv, hela situationen, andra minniskor eller
vad som helst som stir i vigen for dig och att du ska kunna leva som du vill.

Bérja dina fragor till dig sjilv med “Vad, Var, Nir, Vart, Varfor, Vem™?

Uppgift (3;1) 4, Motivera svaren i uppgift 3 med nigra meningar positivt formulerat som siger varfor du ir
nyfiken pad detta. Vilken skillnad kommer det att bli for dig? Som exempel; “ha ett friare liv”
eller “leva mindre stressat”, “ha roligare”, “leva meningsfullare”, “ ma battre”, “vara en bittre
forebild for mina barn” eller “ snillare mot mig sjilv, min partner, ledare, kollega”. Vartor

har det betydelse for dig att veta detta?
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Nu ir du igdng
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Today is @ Good I°

Leda Medvetet
Petra Westrup & Margareth Séderlind
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